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Quelle idée cadeau pour un bébé d’1 an ou quel gâteau pour ses 1 an ? Un premier
anniversaire ça se fête ! Voici des idées pour fêter le 1e anniversaire de bébé !

Bébé a 1 an ! Ca se fête en famille et avec une bougie !

 

Bien que bébé ne comprenne pas réellement la signification de cette fête
d'anniversaire pour ses 1 an, il en ressent l'ambiance.
Cette célébration est essentielle dans la construction de son identité familiale. Il
réalise ainsi qu’il fait partie d’une famille. Ceci est d’autant plus important quand il
grandit dans une famille recomposée, car cela lui donne des repères.
 

Fêter le 1e anniversaire de votre bébé est aussi une manière de le faire entrer
dans le monde des grands. C'est à partir de ce jour qu'on arrête de compter l'âge en
mois pour passer aux années.

 

https://www.bebe.nestle.ma/fr/6-12-mois


Tout pour la fête du premier anniversaire de bébé

Pour un anniversaire de bébé réussi, il faut créer une ambiance festive.
Pour cela, on peut préparer une table ludique et colorée.

Une fête d'anniversaire ne serait pas une fête sans ballons ! Mais côté déco, il
est également possible d'ajouter de jolies guirlandes de papier coloré. Les
cotillons feront le bonheur des enfants. Pourquoi ne pas prévoir une déco à
thème ? Les animaux, le cirque, les fées, le héros de votre tout-petit… les choix
sont vastes. Un peu de musique sublimera aussi la fête d'anniversaire de bébé !
 
Côté gâteau, même si la recette de base est simple pour plaire aux papilles du
tout-petit, il doit être beau à regarder ! Pour cela, il suffit d'utiliser des moules
rigolos et de le décorer. Il est également possible de faire imprimer une photo
comestible, à poser sur le gâteau d'anniversaire. L'anniversaire des 1 an de
bébé ne serait pas réussi sans la bougie ! A ne surtout pas oublier ! Cette
première bougie est symbolique. Bébé ne saura pas la souffler, mais il sera
intrigué par la petite flamme et la chanson d'anniversaire qui accompagne
l'arrivée du gâteau.
Enfin, pour clore la fête, il y a un (ou des) cadeau(x) d’anniversaire pour ses 1
an. Inutile d’en prévoir trop : bébé risquerait d’être perdu parmi toutes ces
nouveautés. Et souvent, ce sont les emballages qu’il préfère !


