Etapes de grossesse: conseils et instructions

Porgramme nutritionnel

.You need tologinorregisterto add to your favorites

Ma grossesse semaine aprés semaine

Ma grossesse semaine apres semaine
min Lire ao(it 22, 2016 1

Suivez I'évolution de votre bébé semaine apres semaine et vivez chacune des étapes de votre
.grossesse en toute sérénité

Consultez notre tableau ci-dessous pour connaftre le poids a prendre recommandé pendant
.votre grossesse
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Le poids recommandé pendant la grossesse dépend du poids
de la mére avant de tomber enceinte mis en corrélation/
relation avec sa taille (indice de masse corporelle - IMC)
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* pag calculs consdénent Lne priss de Fﬂlﬂﬁ de05-2 kg B cours du FII'EI'I'IHE( rimesire
Les gains de poids recommandes concement toubes les femmes (ox fammes de petite ille, ainsi que de loule

arigna raciale o groupe sthnigue)




